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PRESENTAZIONE, FINALITA E OBIETTIVI

Il Corso di Perfezionamento interdisciplinare sil@ma nella prospettiva delle attivita di Formazopreviste dal
progetto della Universita degli studi di BresciaAlHH & WEALTH @UniBS per la promozione della Salutedel
Benessere. Il Corso di Perfezionamento post laéinéeolto ai medici (neonatologi, pediatri, neusaghiatri infantili,
ginecologi) agli psicologi, psicoterapeuti e aitgit operatori della perinatalitd (ostetriche, puoaltrici, infermieri,
fisioterapisti,assistentisanitarie,assistentisgeidlicatori).

La formazione si articola in sessioni distinte mizgrate, nelle quali vengono trattate tematicleeenti la perinatalita,
sviluppate attraverso competenze specialistichesgerti nazionali e internazionali in una integvagi tra le diverse
professionalita attraverso un percorso formativeratisciplinare.

La Salute fisica e mentale e il Benessere che conada perinatalita riguarda sia i genitori, siebnati. La Psicologia
Clinica Perinatale ha come suo oggetto unitarigvituppo della progettualita generativa e geniterian una triade
madre-bambino-padre, nell'insieme relazionale ¢hegh e il suo evolversi dall’epoca prenataleraattrso le vicende
della gestazione, parto, nascita, puerperio, alia&nto, neonatalita e sviluppo del bimbo nei suinipanni di vita,
collocato nel collettivo costituito dall'organizzame dei servizi assistenziali istituiti per pragege e aiutare il processo
di nascita-crescita nonché nel piu vasto contestturale e sociale. Il corso sviluppera secondo umadalita
multidisciplinare la complessita del fenomeno deNdluppo del feto, del neonato e del bambino aeTsito nei suoi
aspetti psicobiologici e relazionali. Alla base é&iil concetto di continuita tra la vita intrautexire extrauterina,
comprovata dalla possibilita di osservare in vie domplessita delle attivita e delle prerogativenimestate dal
nascituro fin dai primi tempi della gestazioneaecbnoscenza di quanto questa sia dipendente rétdizione che si
stabilisce coi genitori. Questo per due ordiniadjioni, che rimandano entrambe alla modulaziorezi@hale: la prima
riguarda lo studio della regolazione (psicosomaiiled concepimento e di tutte le successive vicendiéa normalita di
una gestazione e di un parto detti fisiologici, aoma loro notevole gamma di ottimalita-difficoltapnché nella
patologia, mentre la seconda rimanda allo svilupmtale primario (feto e neonato) quale condizideko sviluppo
dell'individuo in formazione, in cui la massimaeaitzione viene rivolta alla relazione, madre/fetonato/padre. |
periodo perinatale di un bambino € indissolubilredagato, forse determinato, dalla maturazionehpsacche avviene,
o dovrebbe avvenire, nella struttura mentale dei genitori: si pud dunque considerare, e studiamg perinatalita
psichica come caratteristica fondamentale dei ganitondizionante nel suo evolversi il futuro ééhbo e dell'intera
sua famiglia, nella prospettiva della tutela delidute mentale perinatale.

La perinatalita psichica si struttura progressivai@enella mente di ogni membro della coppia gemiterdurante il
periodo della gestazione, ma anche gia da primpariire dalla progettualita generativa che avevaivato
consapevolmente o inconsapevolmente il desiderindiglio. | processi psichici sottesi alla filiane sono costituiti
dai vissuti intrapsichici dei futuri genitori marsm anche collegati al contesto sociale e culturbée perinatalita
psichica viene pertanto a collocarsi in una prds@etampia, che implica aspetti intrapsichici, m&rsonali,
relazionali, sociali e transgenerazionali. Essapfate di quel complesso quadro denominato tramsizialla
genitorialita.

| recenti mutamenti sociali e culturali, che harcansentito la diffusione di nuove strutture fanmilia modalita
diversificate di assunzione del ruolo genitorialgnno proposto sempre piu articolati percorsi déliazione
(procreazione medicalmente assistita, prematudifierenti condizioni di accudimento etc) cosicché aspetti
connessi alla perinatalita psichica sono andatlicapdo processi sempre pit complessi.



PROGRAMMA

e | Modulo 30 maggio 2014 ore 9-18
Perinatalita, prima infanzia, genitorialita: prevenzione e cura dei disturbi dello sviluppo
Seminario Internazionale
Bertrand Cramer - Université de Geneve

* Il Modulo 25 giugno 2014 ore 9-18
Psicopatologia perinatale.
Neuroscienze e neurologia. Depressione e psiargigtali.
La depressione perinatale: nuove prospettive dligj di ricerca e di intervento.

* |l Modulo 10 Settembre 2014 ore 9-18
Vulnerabilita, rischi e risorse nella generativig.
Infertilitd. Problemi di diagnosi prenatale. Monitggio in gravidanza.
Mortalita e morbilita perinatale. Tumori e gravidaa,tumori in gravidanza.
Psicopatologia prenatale. L'osservazione prenatelée prime forme di relazionalita.

* IV Modulo 8 Ottobre 2014 ore 9-18
Il percorso nascita: supporto di professionalita eservizi alla perinatalita.
La nascita a termine. L’ostetrica nel percorso cites parto, puerperio, allattamento.
Le infezioni nel periodo perinatale.
La nascita pretermine. Le dimissioni protette: neigvospettive di intervento.
Il metodo NIDCAP. Attaccamento e pericolo nelleifdi®m con bambini nati
pretermine. L’intervento psicologico con le famégli

* V Modulo 12 Novembre 2014 ore 9-18
| bambini e i loro caregiver: fattori di rischio e di protezione.
Quando la nascita di un bambino € un riattivatai@uimatico.
L'osservazione psicoanalitica e la Consultazionet®apata genitori-bambino.
Osservazione dei precursori del legame di attaseato: Care Index di Patricia Crittenden. Riflessie
implicazioni per la clinica.

* VI Modulo 10 Dicembre 2014 ore 9-18
La filiazione, in adolescenza, giovane eta, migraat tra difficolta e resilienze.

Nuovi modelli di intervento. La protezione e la siurezza dei bambini.
Maternita in adolescenza e giovane eta: valutazidelerischio e modelli di intervento.
Centri di salute e ascolto per le donne migranti@o bambini.
| Servizi Sociali. La Tutela dei Minori

Comitato Scientifico:

Prof. Antonio Imbasciati, Emerito di Psicologifinita, Universita di Brescia

Prof.ssa Loredana Cena , Associato di Psicologradal Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperinadint
Universita di Brescia

Prof. Gaetano Chirico, Direttore UO-TIN Spedali iCigi Brescia

Informazioni

Domanda scaricabile dal sitottp://www.unibs.it/ al link “Master e Corsi di P erfezionamento”

Scadenza presentazione domanda 30 aprile 2014.

Il corso si svolgera dal 30 maggio 2014 al 10 dicen2014 nell’edificio di Medicina dell’'Universiidegli studi di
Brescia in Viale Europa,11, Brescia . Durata 48aymplessive in 6 moduli. Gli iscritti al Corso d
Perfezionamento sono tenuti al versamento di utriboto di € 300,00

Informazioni : Dott.ssa Nella Tralli 03037172744tedi h. 14-16, mercoledi —giovedi h.10-12)
cena@med.unibs.it




